
DE LAS INFANCIAS EN PUEBLA
EL PL

ATO (VACÍO)



“Si quieres leer el 
reportaje completo 
escanea el código o visita 
manati.mx”.

El material que tienes en tus manos 

(o en tu pantalla) busca ser una 

herramienta para que personas de distintas 

edades interactúen de manera distinta con “El 

plato (vacío) de las infancias en Puebla”, reportaje 

publicado en el portal manati.mx en el que se aborda 

una problemática que vive la ciudad: la carencia 

alimentaria (y el hambre) en menores de edad. 

Recuerda compartir éste recurso en tus redes 

sociales utilizando la etiqueta 

#PlatosVacíosPuebla y mencionando a 

@manatimx. 
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DE LAS INFANCIAS EN PUEBLA
EL PL

ATO (VACÍO) Ilumina la escena con los colores que quieras. 
Por cierto, ¿sabías que por falta de dinero en 
41 mil 164 hogares de Puebla capital un menor 
de edad dejó de desayunar?  Fuente: INEGI. 



Ilumina la escena con los colores que quieras. 
Por cierto, ¿sabías que por falta de dinero en 
41 mil 164 hogares de Puebla capital un menor 
de edad dejó de desayunar?  Fuente: INEGI. 
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¿JUGAMOS?
RESPUESTAS

CONTESTA ESTA SOPA DE LETRA Y ENTÉRATE MÁS SOBRE EL HAMBRE 
Y LA CARENCIA ALIMENTARIA QUE SE VIVEN EN PUEBLA CAPITAL. 

Hablamos de _____________________  alimentaria cuando una persona tuvo una alimentación basada en muy poca 
variedad de alimentos dejó de desayunar, comer o cenar, comió menos de lo que pensaba, se quedó sin comida 
o comió una vez al día, señala el ________________.

En la ciudad de _____________, por ejemplo, en 41 mil 164 hogares un menor de edad dejó de recibir alguna de sus 
tres comidas al día por falta de ______________ , de acuerdo con el ____________. 

Por cierto, la carencia alimentaria en menores puede provocar retraso en su crecimiento, enfermedades 
________________________ a largo plazo y rezago _________________.

Hablamos de carencia  alimentaria cuando una persona tuvo una alimentación basada en muy poca variedad de alimentos 
dejó de desayunar, comer o cenar, comió menos de lo que pensaba, se quedó sin comida o comió una vez al día, señala el 
CONEVAL.

En la ciudad de Puebla, por ejemplo, en 41 mil 164 hogares un menor de edad dejó de recibir alguna de sus tres comidas al día 
por falta de dinero, de acuerdo con el INEGI

Por cierto, la carencia alimentaria en menores puede provocar retraso en su crecimiento, enfermedades cardiovasculares a 
largo plazo y rezago social.
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¿Cómo dibujarías el hambre? ¿De qué color sería? Dibuja tu 
respuesta y compártela etiquetando a @manatimx en tus redes 
sociales.

¿Cuál crees que sea la solución para combatir la carencia 
alimentaria?  Escribe tus ideas y compártelas en tus redes 
sociales utilizando la etiqueta #PlatosVacíosPuebla. 
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¡Gracias por llegar hasta aquí! 
Recuerda que puedes saber más 
sobre el tema visitando 
manati.mx. Si quieres leer el 
reportaje completo escanea el 
código QR. No olvides utilizar la 
etiqueta #PlatosVacíosPuebla 
en tus redes sociales para 
compartirnos tus opinión.


